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大
会
受
付
は
前
日
の
土
曜
日
。
朝
の

東
京
駅
、
新
幹
線
の
プ
ラ
ッ
ト
ホ
ー
ム

に
は
輪
行
姿
の
自
転
車
乗
り
が
目
に
つ

く
。
新
神
戸
か
ら
ク
ル
マ
で
移
動
。
明

石
海
峡
大
橋
を
目
に
し
て
、
初
め
て
淡

路
島
に
来
た
実
感
が
湧
い
て
き
た
。

　

ス
タ
ー
ト
会
場
は
国
営
明
石
海
峡
公

園
。
す
ぐ
目
の
前
が
海
と
い
う
ロ
ケ
ー

シ
ョ
ン
だ
。
受
付
を
す
ま
せ
る
と
15
時

か
ら
主
催
者
に
よ
る
歓
迎
セ
レ
モ
ニ
ー

が
始
ま
り
、
ダ
ン
ス
や
音
楽
演
奏
、
淡

路
島
の
伝
統
芸
能
〝
人
形
浄
瑠
璃
〞
と

歓
待
ム
ー
ド
。
メ
ー
カ
ー
協
賛
に
よ
る

じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
で
は
ウ
エ
ア
や
地
元

の
特
産
品
、
ビ
デ
オ
カ
メ
ラ
な
ど
が
当

た
り
、
会
場
は
ヒ
ー
ト
ア
ッ
プ
。
明
日

に
備
え
、
今
日
は
ゆ
っ
く
り
休
も
う
。

　
　
　
　
　
　
　

＊

　

早
朝
４
時
半
。
暗
い
な
か
、
１
４
０

０
人
を
超
す
人
が
う
ご
め
い
て
い
る
様
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●大人気のアイス屋さ
ん「G.ELM」のアイ
スを楽しんでいる二瓶
俊介さん。昨年は飛ば
しすぎたので今年はの
んびり参加中

●最終走者は初の150㎞ロングライ
ド。制限時間10時間をややオーバー
したものの、最後まで走り切った。
へとへとゴールながらよくやった！

●
地
元
チ
ー
ム
「
ぐ
る
ぐ
る
」
の

メ
ン
バ
ー
。
初
心
者
か
ら
上
級
者

ま
で
和
気
あ
い
あ
い
と
走
っ
て
い

た
の
が
印
象
的
。
や
っ
ぱ
イ
ベ
ン

ト
時
の
〝
ア
ワ
い
ち
〞
は
特
別
⁉

●
大
阪
か
ら
参
加
し
た
一
条
ア
ル

チ
メ
イ
ト
箕
面
店
の
お
客
さ
ん
チ

ー
ム
。
古
里
圭
右
店
長
は
地
元
淡

路
島
出
身
。
愛
さ
れ
て
ま
す
ね
、

鉄
板
コ
ー
ス

●
ハ
ワ
イ
で
お
世
話
に
な
っ
た

〝
ロ
ン
グ
ラ
イ
ド
フ
ァ
ン
〞
メ
ン

バ
ー
に
エ
イ
ド
で
偶
然
ば
っ
た
り
。

東
京
か
ら
大
挙
し
て
参
加
。
来
年

も
一
緒
に
走
り
ま
し
ょ
う
！

●
沿
道
か
ら
拍
手
を
送
る
地
元
の

お
ば
ち
ゃ
ん
。
コ
ー
ス
沿
い
に
町

が
点
在
し
て
い
る
の
で
、
随
所
で

こ
ん
な
光
景
が
見
ら
れ
た
。〝
ア

ワ
い
ち
〞
は
地
元
の
声
援
が
本
当

に
温
か
い

●さあ行くぞ！　スタートに向けてDJタネさん
が呼びかける。「１、２、３」。それに応えてみん
ながコブシを突き上げた。「ダァーッ！」

は
圧
巻
。
５
時
45
分
、
数
十
人
ず
つ
小

刻
み
に
ス
タ
ー
ト
。
渋
滞
も
な
く
、
ス

イ
ス
イ
快
調
な
走
り
出
し
だ
。
海
沿
い

の
快
走
路
に
入
る
こ
ろ
、
左
手
か
ら
朝

日
が
昇
り
始
め
た
。
瀬
戸
内
海
ら
し
い

穏
や
か
な
日
の
出
に
、
思
わ
ず
自
転
車

を
停
め
、
見
と
れ
て
し
ま
う
。

　

電
光
掲
示
板
の
「
自
転
車
イ
ベ
ン
ト

開
催
」
の
文
字
や
、
沿
道
で
の
地
元
の

方
の
応
援
に
、
島
ぐ
る
み
の
協
力
体
制

が
感
じ
ら
れ
る
。
７
時
、
最
初
の
洲
本

港
エ
イ
ド
に
は
ウ
ワ
サ
通
り
の
食
べ
物

が
ず
ら
り
。
ク
イ
ー
ン
淡
路
の
２
人
の

美
人
が
も
て
な
す
豚
汁
と
笑
顔
に
元
気

が
出
た
。
昨
年
は
こ
こ
で
ゆ
っ
く
り
し

過
ぎ
て
タ
イ
ム
ア
ウ
ト
に
な
っ
た
人
も
。

　

こ
の
先
は
最
初
の
激
坂
。
し
か
し
本

当
に
キ
ツ
い
の
は
い
っ
た
ん
海
沿
い
に

出
て
由
良
の
峠
に
向
か
う
上
り
。
こ
こ

は
本
当
に
キ
ツ
い
。
勾
配
10
％
の
坂
に
、

自
転
車
を
降
り
、
押
す
人
も
。
で
も
苦

し
さ
の
あ
と
に
は
、
ま
っ
す
ぐ
な
〝
南

淡
路
水
仙
ラ
イ
ン
〞が
待
っ
て
い
た
。
海

沿
い
の
爽
快
ロ
ー
ド
を
グ
ン
グ
ン
進
む
。

　

９
時
半
、
２
つ
目
の
灘
エ
イ
ド
に
は

ふ
た
た
び
温
か
い
ソ
ー
メ
ン
や
あ
ず
き

汁
、
お
に
ぎ
り
と
い
っ
た
も
て
な
し
が

待
っ
て
い
る
。
グ
ル
メ
ラ
イ
ド
気
分
で

食
べ
過
ぎ
て
し
ま
う
の
で
要
注
意
だ
。

　

10
時
に
は
出
発
。
こ
こ
か
ら
２
つ
の

標
高
差
１
０
０
m
級
の
上
り
が
続
く
。

初
心
者
の
人
に
は
少
し
キ
ツ
い
か
も
。

し
か
し
越
え
れ
ば
福
良
港
。
見
る
と
港

近
く
に
自
転
車
乗
り
の
行
列
。
地
元
で

有
名
な
ア
イ
ス
屋
さ
ん
だ
っ
た
。
お
い

し
い
。
ま
た
食
べ
て
し
ま
っ
た
…
…
。

　

福
良
港
の
先
に
も
大
き
な
上
り
。
上

り
切
る
と
、
右
に
大
き
く
曲
が
る
。
真

っ
す
ぐ
行
く
と
大
鳴
門
橋
。
島
の
反
対

側
ま
で
走
っ
て
き
た
こ
と
に
な
る
。
こ

一周150㎞の
＂アワいち＂に

挑戦！

今年で２回目を迎えた淡路島一周イベント＂淡路島ロングライド＂。
昨年はあいにくの雨の中の開催だったが、
今年は雲一つない快晴。絶好のロングライド日和のもと、
1438人が＂アワいち＂を満喫！　本誌・クリ山も初参加してきた！

の
先
は
内
陸
の
細
か
い
起
伏
の
あ
る
道

で
、
参
加
者
は
少
人
数
に
ば
ら
け
て
走

る
こ
と
が
多
く
な
っ
て
く
る
。

　

12
時
過
ぎ
に
は
96
㎞
地
点
の
慶
野
松

原
エ
イ
ド
に
到
着
。
こ
こ
で
は
名
物
の

〝
う
か
れ
ま
ん
じ
ゅ
う
〞
が
。
し
か
し

す
で
に
な
い
。
食
べ
損
な
っ
て
残
念
！

　

地
元
淡
路
島
の
チ
ー
ム「
ぐ
る
ぐ
る
」

の
メ
ン
バ
ー
と
し
ば
し
談
笑
。
初
心
者

を
上
級
者
が
サ
ポ
ー
ト
。
コ
ン
ビ
ニ
や

仲
間
の
仮
設
エ
イ
ド
に
立
ち
寄
り
な
が

ら
走
っ
て
い
た
の
が
、
地
元
ラ
イ
ダ
ー

ら
し
く
て
微
笑
ま
し
か
っ
た
。

　

こ
こ
か
ら
淡
路
サ
ン
セ
ッ
ト
ラ
イ
ン

に
入
り
北
上
。
ど
こ
ま
で
も
続
く
シ
ー

サ
イ
ド
ラ
イ
ン
は
ス
ピ
ー
ド
に
乗
れ
て

気
持
ち
い
い
。
淡
路
島
は
３
分
の
２
ぐ

ら
い
が
本
当
に
海
沿
い
の
道
。
島
一
周

の
醍
醐
味
が
た
っ
ぷ
り
と
味
わ
え
る
。

　

最
後
の
多
賀
の
浜
エ
イ
ド
で
は
、
淡

路
島
特
産
の
玉
ね
ぎ
ス
ー
プ
が
！　

こ

れ
、
疲
れ
た
体
に
は
た
ま
ら
な
い
ぞ
。

今
年
は
天
候
に
恵
ま
れ
た
せ
い
か
、
エ

イ
ド
で
ゆ
っ
く
り
す
る
参
加
者
が
多
く
、

制
限
時
間
を
目
一
杯
使
い〝
ア
ワ
い
ち
〞

を
楽
し
ん
で
い
た
。

　

明
石
の
町
が
正
面
に
見
え
る
明
石
海

峡
大
橋
の
た
も
と
を
過
ぎ
る
と
最
後
の

上
り
。
ゴ
ー
ル
に
戻
っ
て
き
た
。

　

淡
路
島
は
、
関
東
の
荒
川
サ
イ
ク
リ

ン
グ
ロ
ー
ド
同
様
、
関
西
の
定
番
コ
ー

ス
だ
が
、〝
ア
ワ
い
ち
〞
初
挑
戦
の
僕

に
も
そ
の
人
気
の
理
由
が
わ
か
っ
た
。

適
度
な
ア
ッ
プ
ダ
ウ
ン
と
爽
快
な
シ
ー

サ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
続
く
こ
の
島
は
、
初

心
者
か
ら
上
級
者
ま
で
楽
し
め
る
。
コ

ン
ビ
ニ
に
サ
イ
ク
リ
ン
グ
マ
ッ
プ
が
置

い
て
あ
る
な
ど
、
自
転
車
に
対
す
る
地

元
の
理
解
が
う
れ
し
い
。
こ
こ
は
正
に

関
西
の
鉄
板
ベ
ス
ト
ロ
ー
ド
だ
！
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●第１エイドを過ぎて立て続けに襲う２つの激坂。
２つ目の由良の峠は道幅が狭く交通規制がかかっ
ている。初心者にはけっこうツラい上り

●第２エイドの後に続く３つの激坂の１つ。１つ
目の激坂はかなりキツい。自転車を降りて歩く参
加者の姿がかなり目立つ。後方には海岸線の絶景

●最後の激坂では、僕もかなり脚にきた。そんな
僕を正面から捉えた大前カメラマン。撮るなよ！
このあとにももう一つ小さい坂があった……

❶第１エイドでクイーン淡路の魚住知
代さん（左）と長野愛さんにふるまわ
れた豚汁でパワーチャージ。２人の美
人の間で笑っているのは竹内洲本市長
❷第２エイドでふるまわれるあずき汁。
もと美人だったに違いない地元のおば
ちゃんのやさしいもてなしに感謝！　
❸第４エイドでは地元特産のタマネギ
がたっぷり入った玉ねぎスープが疲れ
た体に染み渡る　❹クリ山です。ロン
グライドというよりもグルメライド気
分を味わってます。〝アワいち〞 はお
いしい！

●最高標高の由良の峠でも150mほど。中盤の３つの峠を越えればあとは海岸沿い
の快走路だ。全般的に小刻みなアップダウンがあるので、初ロングライド参加者に
は挑戦しがいがあるコースレイアウト。

●南淡路水仙ラインや淡路サンセットライン
といった海沿いの快走路が続くのが、〝アワ
いち〞 の特徴。今年は雲一つない快晴！

初＂アワいち＂気分を盛り上げてくれた！

由良の峠

灘大川の坂

うずしお峠

❶会場となった国営明石海浜公園
の全景。ここで歓迎イベントやじ
ゃんけん大会が開かれた。翌日の
スタート&フィニッシュラインも
ここ　❷これが 〝玉ねぎ娘〞 たち
のダンスだ！　笑えて楽しめた。
来年も頑張って踊ってほしい　
❸淡路島名物の人形浄瑠璃。遠方
からの参加者にとっては、こうし
た地元芸能にも心が和む。ロング
ライド参加者の安全を祈願して一
献　❹今年、〝佐渡〞 に続いて初
めて 〝淡路島〞 に導入された簡易
計測チップ。参加者全員に配布さ
れ、完走証明になった。回収しな
くていいところがポイント
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